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Harmonogram kursu 

Postawy techniki i taktyki gry w ringo 
 

Kurs organizowany jest przez Polskie Towarzystwo Ringo w Zespole 

Szkół Ogólnokształcących w Mogielnicy, ul. Nowomiejska 1, 05-640 

Mogielnica, w dnu 28 lutego 2009 r. o godzinie 10
00

.  

 

Program kursu: 
 

Część teoretyczna: 

1. Historia gry w ringo. 

2. Gra w Ringo i jej zalety. 

3. Charakterystyka gry w ringo. 

Część praktyczna: 

1. Ćwiczenia oswajające z kółkiem ringo. 

2. Nauczanie postaw i sposobów przemieszczania się po boisku. 

3. Nauczanie i doskonalenie chwytów i rzutów. 

4. Nauczanie i doskonalenie serwisu (zagrywki). 

5. Wskazówki dotyczące postępowania w ataku i obronie. 

 

Zgłoszenia prosimy przesyłać elektronicznie na adres info@ringo.org.pl lub 

telefonicznie 602778176. 

 
Organizator zapewnia po wcześniejszej rezerwacji obiad w cenie 10 zł. 
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