Ringo
— gra sportowa d la kazdego

Rok podsumowan rozwoju ringo (1959-2020) i realizowania planu rozgrywek w warunkach epidemii

COVID-19
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W marcu 2020 r. zostala
oddana do druku obszer-
na monografia o ringo
obejmujagca 60 ostat-
nich lat rozwoju ringo,
podsumowujgca  prace
kilku pokolen, zawartg
na ponad 500 stronach,
przewaznie kolorowo ilu-
strowang. Tej benedyk-
tyniskiej pracy podjal sie
prezydent Miedzynaro-
dowej Federacji Ringo
- prof. dr hab., dr h.c.
Wlodzimierz Starosta, ktéry towarzy-
szyl grze w ringo od poczatkéw jej po-
wstania w 1959 r. i byt cztonkiem zao-
zycielem Centralnej Komisji Ringo przy
Zarzadzie Gléwnym Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej w Warszawie.
W czasie 15 miesigcy zebral obszerny
material faktograficzny przy wspotpracy
kilku zaledwie wspotautoréw. Monografia
zatytulowana ,,60 lat rozwoju gry spor-
towej dla kazdego - ringo w Polsce i na
$wiecie” ukazata sie w znanej w $wiecie
naukowym serii biblioteki International
Association of Sport Kinetics jako tom
45. Mozna jg zaméwi¢ w wysytkowej Kra-
kowskiej Ksiegarni Kultury Fizycznej (pod
adresem: agnieszkadobrzycka@op.pl).

XLVIII Mistrzostwa Polski w Ringo

Z powodu stanu epidemii koronawirusa
(dalej - pandemii) odwolywano kolejne
zawody sportowe, rowniez ringo. I tak
nie odbyt sie IV kolejny Turniej Aséw

w Goszczynie, kurs
ringo dla nauczycieli
wychowania fizycz-
nego oraz ogolno-
polskie zawody ringo
wJedliczu, Mogielni-
cy, Lelisie k. Ostrofe-
ki, Milkach, Krako-
wie, a mistrzostwa
Polski musiano po-
zbawi¢ miedzynaro-
dowosci 1 przeniesé
z czerwca na koniec
sierpnia, ze zmiang
miejsca rozgrywania zawodow. Znaczna
przerwa w treningach i zawodach spowo-
dowana epidemia wplyneta niekorzystnie
na stan gotowosci psychofizycznej do
zmagan sportowych i niemoznos¢ ustale-
nia rankingu zawodnikow.

Finalnie XLVIII Mistrzostwa Polski
w Ringo odbyly sie w Nowym Duninowie
k. Plocka, z zachowaniem najwiekszych
z mozliwych obostrzen sanitarno-epide-
miologicznych. Wprowadzono zraszanie
plynem dezynfekujacym przed kazdym
meczem rak grajacych oraz kotek ringo.
Dokonano zmian w sposobie sedzio-
wania, wykluczono dotyk dlonmi, za-
chowywano odstepy czasowe pomiedzy
grajacymi i dystans personalny pomiedzy
obserwatorami, a jedynie podczas aktyw-
nej gry pozwalano na zdjecie maseczek.

Te szczegdlne cechy naszych zmagan
sportowych pozostang w pamieci uczest-
nikéw jako wyjatkowo uciazliwe, ale nie-
uniknione nastepstwa pandemii wiru-

sowej. Zyczmy sobie, aby nigdy wie-
cej sie nie powtorzyly i mozna bylo
w sposob planowany przygotowywac for-
me psychofizyczng zawodnikéw do sezo-
nu rozgrywek.

Mistrzowie Polski 2020
w poszczegolnych
kategoriach wiekowych

® Zak: Maksimow Dominik, DKS Wisz-
nia Mata

® Zaczka: Jenczyk Barbara, Wictoria
Mitki

m Mtlodzik: Godlewski Stanistaw, WTR

m Mlodziczka: Szporko Anna, Wictoria
Mitki

u Kadet: Grzelak Dawid, Wictoria Mitki

u Kadetka: Jenczyk Aleksandra, Wictoria
Mitki

® Junior: Leszczynski Michat, WTR

m Otwarta mezczyzn: Trawczynski Do-
minik, UKS Mogielnica

u Otwarta kobiet: Trawczynska Ada,
UKS Mogielnica

u Old boy: Teklak Andrzej, UKS Mogiel-
nica

u Senijorki: Godlewska Alicja, WTR

® Weteran I: Wangryn Mariusz, UKS
Goszczyn

u Weteran II: Flejszar Ryszard, Legnica

® Dwojki mieszane do lat 13: Zawadz-
ka Maja, Grabarczyk Marek, UKS
Goszczyn

Dwojki dziewczat do lat 16: Rydzewska

Martyna, Szporko Anna, Wictoria Mitki

Dwojki mezezyzn: Trawczynski Dominik,

Godlewski Cezary, UKS Mogielnica, WTR
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Dwojki kobiet: Trawczyniska Ada, Kunec-
ka Michalina, UKS Mogielnica, Legnica
Miksty: Kunecka Michalina, Pawlak
Piotr, Legnica, Bartoszyce

XIX Memoriat
Wtodzimierza Strzyzewskiego

Druga impreza organizowang przez PTR
byt XIX Memorial Wlodzimierza Strzy-
zewskiego, ktory odbyt sie 5 wrzesnia
2020 r. w Warszawie, na stadionie GKS
Swit. Impreza jest juz tradycja. Memo-
rial rokrocznie przyciaga duze grono
zawodnikow, podobnie byto i w tym roku.
Zabraklo jedynie ringowcow z zagranicy,
ktérym start uniemozliwita epidemia
koronawirusa.

Zwyciezcy w kategorii weteran,
w ktorej ostatni raz startowal tworca rin-
go w Zabrzu w 2000 r.: 1. Andrzej Osak
(Stupsk), 2. Ryszard Flejszar (Legnica),
3. Jozef Leszek Krakowiak (Warszawa)

XIX Memoriat Wlodzimierza Strzyzewskiego,
trofea dla zwycigzcow

Zwyciezcy pozostalych rozgrywanych
kategorii

® Zaczki: Maja Orman, DKS Wisznia
Mata

® Zacy: Dominik Maksimow, DKS
Wisznia Mala

m Mlodziczki: Anna Szporko, KS Victo-
ria Mitki

B Miodzicy: Sylwester Grycyk, DKS
Wisznia Mala

m Kadetki: Aleksandra Jenczyk, KS Vic-
toria Mitki

® Kadeci: Dawid Grzelak, KS Victoria
Mitki

® Juniorki: Amelia Ziniewicz, WTR
Warszawa

® Juniorzy: Grzegorz Polak, PKS Jadwiga
Krakow

m Kategoria otwarta kobiet: Hanna Ga-
bryszewska, WTR Warszawa

m Kategoria otwarta mezczyzn: Dominik
Trawczynski, UKS Mogielnica

u Seniorki: Dorota Janik, Stupsk

m Seniorzy: Marek Gil, KS Victoria Mitki

® Weteranki: Wanda Michalak, Legnica

B Trojki mieszane do lat 13: Weroni-
ka Kornaha, Sylwester Grycan (DKS
Wisznia Mata), Michal Tudaj (DAR
Kryniczno)

® Dwojki chlopcow do lat 16: Dawid
Grzelak (KS Victoria Mitki), Jakub Ja-
rosz (UKS Goszczyn)

® Dwojki dziewczat do lat 16: Martyna
Rydzewska, Anna Szporko (KS Victo-
ria Mitki)

® Dwojki mieszane w klasie otwartej:
Piotr Pawlak (Bartoszyce), Michalina
Kunecka (Legnica)

VIII Mistrzostwa Mazowsza

Jedyny w tym roku turniej ogolnopolski
ringo VIII Mistrzostwa Mazowsza pod na-
zwa ,Warszawska Syrenka” przeprowadzito
Warszawskie Towarzystwo Ringo w War-
szawie 26 wrzesnia na stadionie GKS Swit
przy ul. Oswiatowej 12. Pogoda sprzyjala
sportowej rywalizacji i przy zachowaniu
warunkéw utrzymywania specyficznej izo-
lacji oraz przepiséw sanitarno-epidemio-
logicznych, jak na mistrzostwach Polski,
rozegrano zawody w kategoriach indywi-
dualnych, dwéjkowych i tréjkowych.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii

B Zaczki : Barbara Jenczyk, KS Victoria
Mitki

® Zacy: Marcel Grzywacz, DKS Wisznia
Mata

® Mlodziczki: Anna Szporko, KS Victo-
ria Mitki

® Mlodzicy: Sylwester Grycyk, DKS
Wisznia Mala

m Kadetki: Martyna Rydzewska, KS Vic-
toria Mitki

m Kadeci: Arek Potowczuk, DAR Kry-
niczno

® Juniorki: Amelia Ziniewicz, WTR
Warszawa

® Juniorzy: Michal Leszczynski, WTR
Warszawa
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XLVIII Otwarte Mistrzostwa Polski w Ringo,
gry singlowe w kategorii mfodziczek

m Kategoria otwarta kobiet: Michalina
Kunecka, Legnica

m Kategoria otwarta mezczyzn: Krzysztof
Szajek, Legnica

m Seniorki: Jolanta Lawrenz, DKS Wisz-
nia Mala

u Seniorzy: Marek Gil, KS Victoria Mitki

m Trojki mieszane do lat 13: Sylwester
Grycyk, Weronika Kornaha, Wiktor
Sktadanowski, DKS Wisznia Mata

® Dwojki dziewczat do lat 16: Anna
Szporko, Martyna Rydzewska, KS Vic-
toria Mitki

m Dwojki chlopcow do lat 16: Jakub Ja-
rosz, Patryk Dabrowski, UKS Goszczyn

® Dwojki mezczyzn powyzej 16 lat:
Grzegorz Majerski (Krakow), Krzysz-
tof Szajek (Legnica)

Pozostata dziatalnosé

30 czerwca 2020 r. odbylo sie VI Walne
Zgromadzenie Delegatéw Krajowej Fede-
racji Sportu dla Wszystkich, ktérej Pol-

XIX Memorial Wiodzimierza Strzyzewskiego, gry singlowe w kategorii zakéw

skie Towarzystwo Ringo jest czlonkiem
zatozycielem. Na podstawie wynikow
wyboréw do wladz KFSdW (na kadencje
2020-2023) zostala wybrana ponownie
Krystyna Aniol-Strzyzewska - prezes
PTR, w charakterze czlonka Prezydium
Zarzadu i Mariusz Wangryn - wicepre-
zes PTR w charakterze Sekretarza Komi-
sji Rewizyjnej.

Podjeta 4 lata temu wspaniata decy-
zja Mazowieckiego Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej (z siedzibg na
Chomiczéwce w Warszawie) o organizo-
waniu corocznie Warszawskiej Olimpia-
dy Senioréw - nie doczekata sie w roku
biezacym realizacji z powodu pandemii.
Wiadomo, ze w warunkach epidemii
dotyczacej ukladu oddechowego osoby
starsze s3 atakowane jako pierwsze i to
byta stuszna decyzja o zaniechaniu orga-
nizowania w tym roku olimpiady. Nalezy
jednak pamietac, ze poprzez aktywno$¢
fizyczna podnosi si¢ odpornos¢ na wszel-

XLVIII Otwarte Mistrzostwa Polski w Ringo.
Cezary Godlewski w akcji obronnej
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kiego typu zachorowania i dlatego nie re-
zygnujmy z kontynuowania tej pozytecz-
nej imprezy, w ktorej ringo bylo kazdego
roku obecne.

Pozegnania

Senioréw mamy coraz mniej. Odchodza
na zawsze. W tym roku 22 lipca pozegna-
lismy 97-letniego Emila Hliba, dziatacza
Legnickiego Towarzystwa Ringo, meda-
liste mistrzostw Polski i wielu turniejow
ogdlnopolskich, wielokrotnie wyrdznia-
nego jako najstarszego uczestnika zawo-
déw. 14 wrzesénia odszed! od nas Jan Stec
(lat 87), cztonek Stupskiego Towarzystwa
Ringo, nauczyciel i wychowawca wielu
pokolen sportowcow, z 40-letnim stazem
pracy w zawodzie, cztonek Sadu Kolezen-
skiego PTR. Pozostang w naszej pamieci

- non omnis moriar.
B TEKST: KRYSTYNA
ANIOL-STRZYZEWSKA
B 7DJECIA: MARIUSZ WANGRYN
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