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Przepisy gry w ringo
§ 1 CEL GRY

Celem gry jest zdobycie 15 punktéw w wyniku obrony wlasnego terenu i takich rzutow
kotkiem ringo z wlasnego pola bagdz spoza tego pola w granicach boiska zaznaczonego
antenkami ponad linkg ringo — by kétko upadto na boisko przeciwnika. Jesli przeciwnik
wyrownat wynik do stanu 14: 14 — celem jest zdobycie dwoch punktow przewagi. Przy
stanie 16: 16 zwycigza zawodnik zdobywajacy 17 punkt.
Punkt zdobywa si¢ za kazdy btad przeciwnika, a traci za kazdy btad wlasny, powodujacy
wypadnigcie kotka ringo z gry.

§ 2. KOLKO RINGO

. Kotko ringo, wedlug wzoru zastrzezonego przez Wtodzimierza Strzyzewskiego, Srednicy

17 cm, posiada¢ winno mas¢ 160-165g, mie¢ otwdr dekompresyjny i ryflowanie gornej
oraz dolnej powierzchni kotka.

§ 3. KATEGORIE RINGO I WYMIARY BOISK

Boisko ringo dla gier zespotowych (dwojki i trojki) ma wymiary podstawowe boiska
siatkowki: 9 x 18 m, linka ringo — czyli sznur lub tasma (szerokos$ci, co najmniej 1 cm z
umocowanymi barwnymi wstazkami dtugosci najmniej 25 cm 1 o rozstawie nie wigkszym
niz 20 cm) lub siatka o szerokosci do 40 cm i oczkach 5x5 do 10x10 cm — — jest
zawieszona na wysokosci 243 cm.

5. Wymiary boiska dla gier indywidualnych zaleza od wieku (kategorii) zawodnikéw i
WYynosza:

kategoria 1-2. zaczek i zakow (do lat 10 wlacznie) 6 x 12 m, linka ringo 200 cm

kategoria 3-4. mtodziczek i mtodzikow (11-13 lat) 7 x 14 m, linka ringo 224 cm

kategoria 5-6. kadetek i kadetow (14-16 lat) 8 x 16 m, linka ringo 243 cm

kategoria 7-8. juniorek i junioréw (17-19 lat) 8 x 18 m, linka ringo 243 cm
Wysoko$¢ linki ringo 243 cm obowigzuje dla wszystkich wyzszych kategorii

wiekowych oraz kategorii druzynowych

kategoria 9. klasy otwartej kobiet (20-29 lat) — boisko 8 x 18 m

kategoria 10.klasy otwartej mezczyzn (20-35 lat) — boisko 8 x 18 m

kategoria 11. amazonek (30-39 lat) — boisko 8 x 16 m

kategoria 12. oldboy (36-45 lat) - boisko 8 x 16 m

kategoria 13. seniorek (40-49 lat) - boisko 8 x 16 m

kategoria 14. seniorow (46-55 lat) - boisko 8 x 16 m

kategoria 15. weteranek I (50 — 59 lat) — boisko 7 x 16 m

kategoria 16. weteranéw | (56 — 65 lat) — boisko 7 x 16 m

kategoria 17. weteranek I ( 60 i wiecej lat) — boisko 7 x 14 m

kategoria 18. weteranéw II (66 i wiecej lat) — boisko 7 x 14 m
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Dla dalszych kategorii wiekowych, jakie ustala¢ nalezy w przedziatach, co 5 lat —
boisko ma wymiar 7 x 14 m z linkg ringo na wys. 243 cm.

6. Kategoria 19-22. Obejmuje mtodziez do kategorii kadeta wlacznie.

szkolne dwojki dziewczat
szkolne dwojki chlopcow
szkolne dwojki mieszane
szkolne trojki mieszane

7. Kategoria 23-26. Obejmuje kobiety i mgzczyzn od kategorii juniora wzwyz
dwojki kobiet
dwojki mezczyzn
dwdjki mieszane
trojki mieszane

8. Kategoria 27-30. Wiek uczestnikoéw dowolny, gra 1 lub 2 kotkami.

trojki rodzinne I - to dzieci do lat 15, wiek rodzicow dowolny (gra 1 kotkiem)
trojki rodzinne II — dzieci powyzej 16 lat, wiek rodzicow dowolny (gra 2 kotkami)
trojki generacji kobiet (matka, corka i wnuczka)

trojki generacji mezczyzn (ojciec, syn i wnuk)

9. Kategoria 31-32. Gra wedtug odrebnego regulaminu zawodow.

e trojki dowolne na wozkach inwalidzkich
e trojki dowolne sprawnych inaczej (niepelnosprawnych)

Zawody ringo rozgrywa si¢ na otwartej przestrzeni na przenosnych boiskach ringo
projektu  Wlodzimierza Strzyzewskiego bez wzgledu na pogodg, badz w hali z
wykorzystaniem boisk do siatkowki i linek ringo. Podloze boiska powinno zapewniaé
bezpieczenstwo zawodnikéw, a linie boiska, stanowigce jego czg¢$¢, powinny
kontrastowa¢ barwg z podtozem.

Linia oddzielajaca od siebie dwa pola boiska ringo nazywana ,,Liniag Pokoju” pod karg
utraty punktu nie moze by¢ przekroczona w zadnym okresie gry ani na ziemi, ani w
powietrzu przez zadnego z grajacych.

W zaleznosci od rangi zawodow mecz ringo moze by¢ sedziowany przez jednego
sedziego lub przez sedziego prowadzacego i dwdch sedzidow pomocniczych (liniowych).
Sedzia prowadzacy podejmuje decyzje i ustala wynik koncowy. Sedzia pomocniczy
sygnalizuje naruszenie koncowej linii boiska (ta§my) oraz ,,aut”.

Zawodnicy zajmujg pole wedlug losowania bezposrednio przed meczem. Zawodnik
wygrywajacy losowanie wybiera strone boiska i serwuje jako pierwszy.

§ 4. SERWIS

Gre¢ rozpoczyna serwis zza koncowej linii boiska, w granicach przedtuzonych bocznych
linii boiska. Dopiero po wyrzucie kotka zawodnik moze wejs¢ na wlasne boisko.
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Przekroczenie linii koncowej w czasie serwisu lub wtargnigcie jakakolwiek cze$cig ciata
poza przedtuzenie linii bocznych powoduje utrate punktu.

Serwis nastgpuje po komendzie s¢dziego prowadzacego, ktory pyta obie strony ,,gotow?”
— z jednoczesnym uniesieniem r¢ki w gore. Po odpowiedzi obu stron ,,gotow?” — sedzia
wydaje komendge ustng ,,start” badz daje sygnat gwizdkiem i opuszcza rgke w dot.

W grze druzynowej, jesli jedno z kotek doleciato do linii §rodka, a przeciwna strona
druzyny nie wyrzucita jeszcze kotka, traci ona punkt.

Pierwszy serwis wykonuje kapitan druzyny. Zmiana serwujacych nastepuje w grach
indywidualnych co 3 punkty, w grze dwoma kotkami, co 5 albo (5 + 1) punktow, w statej
kolejnosci.

W grze dwoma koétkami upadek kazdego z nich powoduje utratg punktu.

Jesli po serwie kotko dotknie linki (siatki) z gory 1 upadnie na pole przeciwnika (s¢dzia
sygnalizuje:,,net”), w grze pojedynczej serw powtarza si¢ bez utraty punktu. Drugi
kolejno ,,net” powoduje utrate punktu. W grze dwoma kotkami ,,net” jednego z kotek nie
przerywa gry drugim kotkiem i nie powoduje utraty punktu, niezaleznie od liczby
kolejnych ,,netow”.

20. Jesli w czasie serwoéw lub wymiany rzutéw kotka zderzg si¢, punkt (punkty) traci
druzyna po tej stronie siatki, na ktorej upadlo kotko (kotka), niezaleznie od tego czy
upadto na boisku, czy poza nim.

§ 5. LOT KOLKA

Lot kotka powinien by¢ zblizony do poziomu podtoza, albo tez kotko moze zbliza¢ si¢ do
boiska przeciwnika caltym obwodem w ptaszczyznie czolowe;.

W Zzadnym momencie gry kétko nie moze zblizaé si¢ do pozycji pionowej patrzac wzdtuz
toru jego lotu.

Przerwanie gry przez sedziego prowadzacego komendg ,,Pion!” 1 utrata punktu przez
rzucajacego nastepuje jednomyslng decyzja sedziego prowadzacego i pomocniczego.
Przy r6znicy zdan punktu nie zalicza si¢ zadnej ze stron.

Obracanie sie kotka wokot pionowej lub poziomej osi jego lotu o 180° (potobrét) lub
wiecej (koziotek) powoduje utrate punktu. Jednakze kotko, ktore dotkneto w grze gory
linki (siatki) i spadto na boisko przeciwnika koziotkujac — powoduje zdobycie punktu.
Kotko moze ,,falowac” w locie, jednakze oscylacja jego lotu nie moze zbliza¢ si¢ ani
przekraczac¢ 90 stopni w stosunku do podioza patrzac wzdtuz toru jego lotu.

Kotko trzeba wyrzuci¢ z rotacja w dowolnym kierunku. Pchnigcie kotka bez rotacji
powoduje utrate punktu.

§ 6. RZUT KOLKA

W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej czes¢ winna dotyka¢ podtoza. Oderwanie
obu stop w czasie rzutu powoduje utrate punktu.

Rzut moze by¢ wykonany z miejsca, albo w czasie dozwolonych krokéw hamowania, jesli
W momencie rzutu jedna stopa dotyka podtoza.

Technika rzutu jest dowolna, jednakze rzut rozpoczgty — musi by¢ kontynuowany w tym
samym kierunku. Zatrzymanie ruchu albo zmiana kierunku rzutu w czasie jego
wykonywania (,,zw6d”), powoduje utrate punktu.
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§ 7. CHWYT KOLKA

. Kotko nalezy chwyci¢ tylko jedng reka i ta sama reka trzeba odrzucié.
29.

Kotko wypadajace z r¢ki przy pierwszym chwycie — wolno chwyta¢ drugi raz ta sama
rgka. Partner ma prawo chwyci¢ takie kotko dowolng rgka, jako rozpoczynajacy
chwytanie. Dwaj partnerzy moga tez chwyci¢ kotko jednoczesnie, jednakze odrzucié je
moze tylko jeden z nich (dozwolone sg bowiem dwa chwyty kotka na boisku w danej
akeji).

Nie wolno chwyta¢ dwoch kotek w jedna reke.

Kotko winno by¢ chwycone choc¢by jednym palcem. Wpadnigcie kotka poza wszystkie
palce na nadgarstek lub przedrami¢ powoduje utrate punktu.

§ 8. CZAS TRZYMANIA KOLKA

Schwytane kotko powinno by¢ odrzucone natychmiast. Celowe przetrzymywanie kotka
sedzia sygnalizuje gwizdkiem lub komenda ,,stop” i1 karze utrata punktu, z zastrzezeniem
pkt. 39, 40, 41, 42.

W grach wieloosobowych w przypadku celowego przetrzymywania koétka ringo, sedzia
sygnalizuje gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze stron¢ (druzyn¢) utrata punktu.
Wznawia gre ,,serwisem’ bez rozgrywania drugiego kotka.

§9.,, RINGO STOP”

W grze dwoma kotkami — s¢dzia prowadzacy po rozegraniu pierwszego kotka — po dwoch
kolejno wysokich rzutach (lobach) na koniec boiska (po jednym rzucie dla kazdej ze
stron) — wydaje komendg ,,RINGO STOP”, przerywa gr¢ bez zaliczania punktu za drugie
kotko — 1 wznawia gre od serwisu dwoma kotkami.

Gdy w grze nadal sa oba kotka — sedzia prowadzacy nie przerywa gry przy wysokich
rzutach liczy gtosno liczy kolejne loby obu stron ,,jeden” 1 ,,dwa”. Trzeci rzut kazdej ze
stron musi by¢ rzutem atakujagcym. Jesli bedzie to rowniez lob chwytany przez
przeciwnikow sedzia prowadzacy wydaje komende ,,RINGO STOP” 1 zalicza punkt
stronie bronigcej trzeci rzut lobem. Jesli tego trzeciego lobu bronigcy nie schwytali —
punkt zdobywa strona rzucajaca.

Serwis nie jest liczony jako lob niezaleznie od techniki rzutu.

§ 10. ZMIANA POL

Po uzyskaniu przez jedng ze stron o$miu punktow (ewentualnie w grze dwoma koétkami
8+1) nastepuje zmiana p6t boiska dla wyrdwnania szans z uwagi na o§wietlenie i wiatr.

§ 11. KONTAKT Z KOLKIEM

Koélkiem trzymanym w dloni nie wolno dotkna¢ wlasnego ciala (poza przedramieniem
chwytajacej reki), ciala partnera, ziemi, linki ringo (siatki), ani tez przetozy¢ reki nad
linka lub siatka.

37. Zmiana chwytu kotka nie moze nastapic przy utracie kontaktu reki z kotkiem.
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§ 12. ROZSTAWIENIE NA BOISKU

Rozstawienie zawodnikow na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez
podawania partnerom. Celowe podbijanie kétka pod pozorem ,,upuszczenia” powoduje
utrate punktu. Chwyt i rzut nastepowac¢ moze takze spoza boiska, jednakze kotko winno
przelecie¢ nad linkg ringo w granicach boiska wyznaczonego antenkami. Nie wypelnienie
tego warunku powoduje utrate punktu.

§ 13. KROKI NA BOISKU

. Przy chwycie kotka w miejscu lub po zatrzymaniu si¢ wolno oderwac stopg od podtoza

bez prawa jej postawienia przed odrzuceniem kotka.

. Od pierwszego dotknigcia kétka przy chwytaniu nie wolno nabiera¢ szybkosci ani celowo
zbliza¢ si¢ do boiska przeciwnika pod pozorem ,,.krokoéw hamowania” — pod karg utraty
punktu. W kierunku boiska przeciwnika wolno wykonac jedynie 2 kroki rzeczywistego
hamowania, to jest 3 kontakty stop z podtozem.

. W kierunku réwnolegtym do linii §rodkowej lub przy oddalaniu si¢ od niej — wolno od
pierwszego dotknigcia chwytanego kotka wykonaé¢ dowolng ilo§¢ krokow hamowania, a
nastgpnie — bez zyskiwania terenu wykonaé¢ obrdt w kierunku boiska przeciwnika z
prawem oderwania dowolnej stopy przy rzucie (pkt. 39).

. Przy chwycie kotka w powietrzu i ladowaniu przewrotem przez bark, wolno wsta¢ na obie
nogi (2 kontakty) oderwa¢ dowolng stope przed odrzuceniem kotka (pkt.39). Jesli
przewr6t nastgpit przy oddalaniu si¢ od linii $rodkowej — po powstaniu na obie nogi
wolno wykonac obrét w kierunku boiska przeciwnika bez zyskiwania terenu — i oderwaé
dowolng stope (pkt.39) do rzutu.

. Przesuwanie stopy lub stop po podtozu (komenda sedziowska: ,,suwanie”) powoduje
utrate punktu.

§ 14.  LICZENIE PUNKTOW

Sedzia prowadzacy obowigzany jest podawac glosno wynik po zdobyciu kazdego
kolejnego punktu 1 wskazywac reka strone prowadzaca.

. Zawodnicy mogg zgltasza¢ poprawke co do stanu meczu wylacznie odno$nie ostatniego
ogloszonego wyniku.

§ 15. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

. Klasyfikacja zawodnikow (druzyn) w zawodach ringo ustalana jest kolejno wedtug:
1. liczby zwycigstw,
2. wyniku bezposredniego pojedynku zainteresowanych przy rownej liczbie zwycigstw,
3. przy trzech lub wigcej zawodnikach (druzynach) o tej samej liczbie zwycigstw —
decyduje wigksza liczba zwyciestw pomigdzy zainteresowanymi, a przy rownosci
zwyciestw — réznica punktéw zdobytych i utraconych,
4. przy rownosci tej réznicy punktow — decyduje wigksza liczba punktow zdobytych,
5. przy tej samej liczbie punktéw zdobytych przez zainteresowanych decyduje wigksza
liczba punktow zdobytych do utraconych w danej serii spotkan,
6. przy rownej roznicy punktow (pkt.46.5) decyduje wigksza liczba punktéw zdobytych
w calej serii spotkan,
7. przy takze 1 tej réwnosci — o zdobytym miejscu decyduje ponowny bezposredni
pojedynek wszystkich zainteresowanych.



§ 16. STROJ ZAWODNIKOW

47. Uczestnicy zawoddéw ringo obowigzani sg pod rygorem niedopuszczenia do startu

wystgpowaé w estetycznym stroju sportowym i sportowym obuwiu (bez kolcoéw
lekkoatletycznych i kotkow pitkarskich, takze gumowych) albo bez obuwia.

48. Stroj startujacych moze by¢ opatrzony nazwa i herbem klubu, miasta lub panstwa (kraju).

Wszystkie inne oznaczenia, np. sponsoréw na zawodach krajowych mogg by¢
umieszczane na stroju albo ciele zawodnika wylacznie za zgoda wiasciwej narodowej
federacji ringo, a na zawodach migdzynarodowych — wylacznie za zgoda
Migdzynarodowej Federacji Ringo. Dotyczy to réwniez reklam w miejscu zawodow
ringo.

§ 17. UPRAWNIENIA ORGANIZATOROW

49. Organizatorzy zawodow moga wprowadzi¢ do ich regulaminu wedtug wlasnego uznania:

50.
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- zwyciestwo zawodnika (druzyny) po zdobyciu 15 punktéw. Przy stanie 14:14 s¢dzia
prowadzacy obowigzany jest wowczas oglosi¢ ,,Ostatni decydujacy punkt!” W grze
dwoma kotkami rozstrzyga upadek pierwszego kotka, a jesli sedzia nie moze stwierdzic,
ktore kotko upadio pierwsze — anuluje t¢ akcje 1 powtarza komende az do ostatecznego
rozstrzygnigcia,

- obowigzek serwowania kolejno lewa i prawag rgka, przy czym kazdy zawodnik
wykonuje kolejno dwa serwy, po jednym prawa i lewa reka,

- podziat stron boiska ringo na potowy od linii srodkowej do linii koncowej, przy czym
na prawej potowie boiska chwyty mozna wykonywac tylko rekg prawa, a na lewej — reka
lews.

W zaleznosci od liczby uczestnikow — Sedzia Glowny moze wprowadzi¢ system
eliminacji bezposredniej (pucharowej), grupowej lub system mieszany, do jednego lub
dwu zwyciestw, takze do 8, 10 lub 12 punktow.

§ 18. UPRAWNIENIA SEDZIEGO

Sedzia ma prawo ukara¢ zo6tta kartka zawodnika za nieodpowiednie zachowanie si¢
podczas gry (m.in. za uzywanie wulgarnych stow i gestow lub inne przejawy agresji).
Ponowna kara dla tego samego zawodnika podczas tych samych zawoddéw oznacza
dyskwalifikacje, tj. wykluczenie z gry.

§ 19. POSTANOWIENIA KONCOWE

Protesty zlozone na piSmie w czasie 30 minut po zakonczeniu meczu rozstrzyga
trzyosobowa Komisja Odwotawcza, powolywana doraznie, a wytoniona z obecnych
cztonkoé6w Prezydium MFR, Kolegium S¢dziéw oraz Sadu Kolezenskiego PTR.
Rozstrzyga sie¢ protesty po uiszczeniu kaucji 100 zi, ktéora w przypadku stwierdzenia
stusznosci protestu — zostaje zwrdcona.



